
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
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Admirável semeador, hoje encanta-me a simplicidade do teu inefável milagre! 
Esse Teu olhar que forja sonhos de grandeza sobre a minha impotente pequenez; 
Esse olhar que descobre possibilidades para lá da textura rude da minha aparência; 
Esse olhar soberano que engendra vida, na manifesta secura das minhas horas. 
Abandono-me às Tuas mãos... semear-me em Ti, crescer de Ti e frutificar para Ti.  
Ser Tua semente e sementeira e semear também a riqueza com que me fecundas! 
 
Domingo, 17 de Junho – DOMINGO XI DO TEMPO COMUM 
- 09h30 – Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Céu Vieira 
- 10h00 – Eucaristia pelo Povo com Festa da Profissão de Fé dos adolescentes do 6º 
Ano 
Segunda-feira, 18 de Junho 
- Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 19 de Junho – S. ROMUALDO, Abade (MF) 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Augusta Morais  
- Não há celebração da Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 20 de Junho – B. SANCHA E B. MAFALDA, Virgens e B. TERESA, 
Religiosa (MF) 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Beatriz  
- Não há celebração da Eucaristia 
Quinta-feira, 21 de Junho – S. LUÍS GONZAGA, Religioso (MO)  
- Início da Visita Pastoral do senhor D. Anacleto à nossa Paróquia 
- 15h30 – Recepção e cerimónia de boas vindas ao senhor Bispo – Salão Nobre do 
CSPVNA 
- 18h30 – Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Céu Vieira 
- 19h00 - Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 22 de Junho – S. PAULINO DE NOLA, Bispo e S. TOMÁS MORE, Mártir (MF) 
- 14h30 – Celebração da Eucaristia no Lar e Centro de Dia do CSPVNA com 
administração da Unção dos Enfermos – preside o senhor Bispo (celebração aberta 
a quem nela desejar participar) 
- 16h30 – Visita do senhor Bispo à Creche Santiago e à Piscina do CSPVNA 
- 18h30 – Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Isabel  
- 21h30 – Encontro do senhor Bispo com as forças vivas da Paróquia – Salão de 
Festas do CSPVNA 
Sábado, 23 de Junho 
- 10h00 – Visita às Capelas da Paróquia (Senhor dos Aflitos, S. João e Sto. António) 
- 16h00 – Encontro do senhor Bispo com o Agrupamento de Escuteiros e visita à 
Sede do Agrupamento 
- 17h00 – Encontro do senhor Bispo com as crianças da Catequese, seus pais e 
catequistas - Salão de Festas do CSPVNA  
- 19h00 – Eucaristia Vespertina com a Catequese – Preside o senhor Bispo 
- 21h30 – Encontro do senhor Bispo com os crismandos – Salão de Festas 
Domingo, 24 de Junho – SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA 
– DOMINGO XII DO TEMPO COMUM 
- 10h00 – Eucaristia de Encerramento da Visita Pastoral com administração do 
Santo Crisma 
- 12h30 – Almoço Convívio no Salão de Festas do CSPVNA com o senhor Bispo – 
Entrada gratuita. Todos estão convidados.  
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“O REINO DE DEUS É 
COMO UM HOMEM 
QUE LANÇOU A 
SEMENTE À TERRA” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XI DO TEMPO COMUM – ANO B 
 
Caros amigos: 
O agricultor sabe que depois de lançar a semente à terra pouco depende dele, 
mas quase tudo procede da potência que habita a semente: é no escuro e no 
esquecimento que germina a vida! 
O Reino de Deus é também assim: não um produto do homem e dos seus 
esforços, mas um dom, uma semente que lançada na nossa terra, mesmo que 
escura e esquecida, dará fruto! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nada há de mais frágil no mundo do que uma semente e, no entanto, nada há de 
mais repleto de futuro. Esquecida num terreno, sem grandes sinais exteriores e 
mesmo escondida, a semente tem o potencial de realizar milagres e prodígios. 
A parábola fala-nos de inícios que florescem na mão de Deus. Ele é o grande 
semeador e não teria atirado a semente se não estivesse confiante que, apesar de 
todos os obstáculos e riscos, aqueles grãos produziriam fruto. Jesus é a semente do 
Pai, núcleo incandescente de perfumes e frutos de primavera, força de amor, capaz 
de quebrar a crosta árida de corações ressequidos. Mesmo pensando que Deus 
dorme, se encostarmos o ouvido ao coração da vida, ao pulsar do mundo, ouvimos, 
como na noite da ressurreição, o rolar profundo de pedras deslocadas, como o rodar 
da pedra do túmulo de Cristo, e ouvimos milhões de sementes que abrem, movem, 
e atravessam a fronteira da vida. O sorriso de uma criança, um gesto de perdão, um 
beijo de amor, uma prece de fé… são gérmenes, entre tantos outros, de uma vida 
nova. O reino de Deus cresce através do nosso invisível quotidiano! 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://ocantonaliturgia.blogspot.com/2015/06/domingo-xi-do-tempo-comum-ano-b.html
https://cadurinaldi.wordpress.com/2010/05/01/primcias-e-a-parbola-do-reino-dos-cus/
https://blog.comshalom.org/rapaduraespiritual/passos-para-rezar-com-a-palavra-de-deus/
https://www.fatima.pt/news/9-10-junho-bispo-viana-castelo-preside-peregrinacao-criancas
https://www.wook.pt/livro/a-minha-profissao-de-fe/19276838
http://www.paroquiavnanha.com/index.php?seccao=galeria&id=51


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
“É COMO UM GRÃO 
DE MOSTARDA” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEMENTES DE 
RESSURREIÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
O grão de mostarda diz-nos que o Reino é feito de coisas simples, 
sem aparências nem grandes barulhos, sem preocupações de 
aplausos e imagens. Podemos pedir milagres a Deus, que Ele 
oferecer-nos-á sempre um punhado de sementes. Sementes que 
mudam a vida por dentro, no essencial e fundamental, descurando 
retoques provisórios e externos. Porque mesmo a mais pequena 
semente possui a força secreta da verdade, da bondade e da beleza. 
Também nós somos semente de Deus, a semente que o semeador 
lançou às mãos cheias para que a terra floresça. Mais ainda, tu és a 
semente que Deus colocou no campo da minha vida para que ela seja 
mais bela e frutuosa. E, neste encontro de sementes, muita sombra e 
muito fruto há para dar. 
 
 
 
Em vez de denunciar sempre a tristeza dos tempos, em vez de 
lamentar-se que a fé está em crise, em vez de ter saudades do 
passado,… ocorre cultivar uma confiança nova na força escondida 
dentro dos pobres e pequenos sinais do Reino. É que a nossa vida e a 
nossa história estão grávidas de ressurreição. Em vez de sempre nos 
escandalizarmos das ervas ruins, em vez de criticarmos os 
pregadores da desgraça, lancemos nós, na nossa eira, sementes que 
façam brotar a vida. 
Pois tudo é um dom incompleto: o amor, as pessoas, as qualidades… 
Cada pessoa é semente de outra pessoa. O hoje é semente do 
amanhã. Tudo está em caminho: o rebento para a flor; a flor para o 
fruto; o fruto para a semente; e esta para a terra. E, nós mesmos, 
somos passos pequenos no caminho para Deus, doces frutos para os 
outros. Assim, caros amigos e amigas, se semeia de mãos abertas o 
Evangelho! 
 
 
 
Vou reparar melhor em tantos sinais que me rodeiam para lhes 
perguntar notícias de Deus. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 21 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 23 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 24 
DOMINGO 
10H00 
 
 
INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. LUÍS GONZAGA, Religioso (MO)  
- ANIV. Arminda Martins da Silva ( 4ª feira) – int. filhos 
- ANIV. Manuel António Felgueiras Santos – int. pais 
- ANIV. Maria da Ascenção Lima de Araújo – int. irmã Maria 
- ANIV. Maria Peixoto – int. Pe. Alfredo 
- ANIV. NATAL. Ernesto Gomes de Sá (2ª feira) – int. esposa, filha e 
genro 
- ANIV. NATAL. Manuel Augusto Pires Salgueiro (6ª feira) – int. esposa e 
filhos 
- António Rodrigues da Silva – int. esposa e filhas 
- Manuel Coutinho – int. esposa e filhos 
- Maria Alves Pereira Lima – int. filha Amaral 
- Maria Rodrigues Meira – int. filhos 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
 
- Em honra de S. João Baptista – int. Confraria de S. João 
- 23º ANIV. Manuel Alves da Silva – int. esposa Augusta 
- Abílio Sousa Carvalho – int. sobrinha 
- Almas do purgatório – int. Rosalina Loureiro 
- Domingos Carvalho – int. filha Rosa Carvalho 
- João Vieira de Oliveira Lima e esposa – int. cunhado Abílio e sobrinhos 
- José Meira Lima e mãe – int. esposa e filho 
- Lucilda Dores – int. família 
- Maria da Costa de Oliveira Lima – int. filho Carlos 
- Rosa da Conceição Gonçalves Oliveira – int. filhos 
- Rosa da Cunha Gonçalves Oliveira – int. filhos 
 
- SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA 
- DOMINGO XII DO TEMPO COMUM 
- Povo 
 
 
No próximo Domingo, dia 24, será confecionado um tapete de flores 
desde a Capela do Senhor dos Aflitos até à Igreja, para a Celebração de 
Encerramento da Visita Pastoral. Para tal, pede-se a todas as pessoas 
que puderem e quiserem contribuir com flores o favor de as entregar 
junto à Capela do Senhor dos Aflitos na próxima sexta-feira, pelas 
18h00. Agradece-se a colaboração de todos. 

https://br.depositphotos.com/27076783/stock-photo-fingers-holding-a-mustard-seed.html

